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» Deje los ninos o animales en vehiculos
estacionados.

* Exponerse mucho al sol.

* Tome bebidas que contengas alcohol, cafeina
en exceso o largas cantidades de azucar.

# Abrigue a los bebes cuando este muy caliente.

+ Tome suficiente agua.

Deje suficiente tiempo
para refrescarse entre —
practicas y ejercicios. : :

e

* Planear actividades

* Tome descansos frecuentes

agotadoras al aire libre,

durante las horas mas frescas
del dia.

si trabaja afuera. .
Proteja sus 0jos y use crema M
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bloqueadora de sol. L ]

* Hacer visitas regulares a i\ q
familiares y amistades
mayores.
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